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ANG TO 1930 Z8H - KOINSNKH APALH KAI TIPOLOOPA LTON MOAITIEMO KA LTHN APKAAIA




  1973 – 2022 : 49 ΧΡΟΝΙΑ ΑΝΑΒΙΩΣΗΣ ΤΩΝ ΛΥΚΑΙΩΝ  ΑΓΩΝΩΝ

Λ Υ Κ Α Ι Α  2 0 22 -  13η     Α Ν Α Β Ι Ω Σ Η  
	 ΤΑ  ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ: Κυριακή 7 Αυγούστου 2022, έναρξη 8.30 π.μ.


1.  Δρόμος 1/3 Σταδίου παμπαίδων  Γ΄ (64 μέτρα)                            

Έτος γεννήσεως 2011και 2012
2. Σφαιροβολία εφήβων, ανδρών  (χωριστά)                                   

Έτος γεννήσεως εφήβων 2003 και 2004                                                                     Έτος γεννήσεως ανδρών 2002 και πριν
3. Σφαιροβολία γυναικών                                                                                              Έτος γεννήσεως 2002 και πριν
4. Άλμα σε μήκος απλό, παίδων, εφήβων, ανδρών (χωριστά)                                    Έτος γεννήσεως παίδων 2005 και 2006                                                                      Έτος γεννήσεως εφήβων 2003 και 2004                                                                     Έτος γεννήσεως ανδρών 2002 και πριν
5. Δρόμος 1/3 Σταδίου παγκορασίδων Γ΄ (64 μέτρα)                                                 Έτος γεννήσεως 2011 και 2012
6. Δρόμος 1/3 Σταδίου παμπαίδων Β΄ (64 μέτρα)                                                       Έτος γεννήσεως 2009 και 2010
7. Δρόμος 1/3 Σταδίου παγκορασίδων Β΄ (64 μέτρα)                                                 Έτος γεννήσεως 2009 και 2010
8. Δρόμος  1/2 Σταδίου παμπαίδων Α΄ (96 μέτρα)                                                      Έτος γεννήσεως 2007 και 2008
9. Δρόμος  1/2 Σταδίου παγκορασίδων Α΄ (96 μέτρα)                                                Έτος γεννήσεως 2007 και 2008
10. Δρόμος  1/2 Σταδίου παίδων  (96 μέτρα)                                                                 Έτος γεννήσεως  2005 και 2006
11.  Άλμα σε μήκος απλό, κορασίδων, νεανίδων, γυναικών (χωριστά)                                                                                      Έτος γεννήσεως κορασίδων 2005 και 2006                                                                Έτος γεννήσεως νεανίδων 2003 και 2004                                                                   Έτος γεννήσεως γυναικών 2002 και πριν   
12.  Λιθοβολία εφήβων,  ανδρών, παλαιμάχων (χωριστά)                                          Έτος γεννήσεως εφήβων 2003 και 2004                                                                      Έτος  γεννήσεως ανδρών 2002 και πριν  (έως και 65 ετών)                                       Ηλικία παλαιμάχων από 66 έως και 73 ετών
13. Δρόμος  1/2 Σταδίου κορασίδων (96 μέτρα)                                                            Έτος γεννήσεως 2005 και 2006
14. Δρόμος ενός (1) Σταδίου εφήβων (192 μέτρα)                                                        Έτος γεννήσεως 2003 και 2004
15. Δρόμος ενός (1) Σταδίου νεανίδων (192 μέτρα)                                                      Έτος γεννήσεως 2003 και 2004
16. Δρόμος ενός (1) Σταδίου ανδρών (192 μέτρα)                                                        Έτος γεννήσεως 2002 και πριν
17. Δρόμος ενός (1) Σταδίου γυναικών (192 μέτρα)                                                     Έτος γεννήσεως 2002 και πριν
18. Δίαυλος παίδων, δρόμος δύο (2) Σταδίων (384 μέτρα)                                          Έτος γεννήσεως 2005 και 2006
19. Δίαυλος κορασίδων, δρόμος δύο (2) Σταδίων (384 μέτρα)                                   Έτος γεννήσεως 2005 και 2006
20. Δίαυλος εφήβων, δρόμος δύο (2) Σταδίων (384 μέτρα)                                         Έτος γεννήσεως 2003 και 2004
21. Δίαυλος νεανίδων, δρόμος δύο (2) Σταδίων (384 μέτρα)                                      Έτος γεννήσεως 2003 και 2004
22. Δίαυλος ανδρών, δρόμος δύο (2) Σταδίων (384 μέτρα)                                         Έτος γεννήσεως 2002 και πριν
23. Δίαυλος γυναικών, δρόμος δύο (2) Σταδίων (384 μέτρα)                                      Έτος γεννήσεως 2002 και πριν.
24. Δόλιχος κορασίδων, νεανίδων, γυναικών, δρόμος επτά (7) Σταδίων (1.344 μέτρα), χωριστά                                                                                                                      Έτος γεννήσεως κορασίδων 2005 και 2006                                                                Έτος γεννήσεως νεανίδων  2003 και 2004                                                                Έτος γεννήσεως γυναικών 2002 και πριν (ελεύθερη συμμετοχή)
25. Δόλιχος  παίδων, εφήβων, ανδρών , παλαίμαχων,  δρόμος επτά (7) Σταδίων (1.344 μέτρα), χωριστά                                                                                                         Έτος γεννήσεως παίδων  2005 και 2006                                                                      Έτος γεννήσεως εφήβων 2003 και 2004                                                                    Έτος γεννήσεως ανδρών 2002 και πριν (έως 40 ετών)                                               Παλαίμαχοι 40 ετών και άνω (ελεύθερη συμμετοχή) 
26. Δρόμος   παλαιμάχων, 1/3 Σταδίου (64 μέτρα)                                                      Ηλικία από 66 μέχρι 73 ετών
27. Δρόμος 1/3 Σταδίου, χλαμηδοφόρων  (64 μέτρα)                                               Εφόσον υπάρξουν συμμετοχές
28. Παγκράτιο (αγώνες πάλης)                                                                                  Εφόσον υπάρξουν συμμετοχές
· Συμμετοχές επιτρέπονται για δύο μόνο αθλήματα (δρομικά – άλματα – ρίψεις)

· Η συμμετοχή των αθλητών γίνεται με δική τους ευθύνη για τον  ιατρικό αθλητικό προέλεγχο τον οποίο θεωρούμε επιβεβλημένο

· Θα τηρηθούν οι υγειονομικοί κανόνες της πολιτείας για την πανδημία του  covid που θα ισχύουν στη περίοδο των αγώνων
· Διαθέσιμα  emails και τηλέφωνα επικοινωνίας  για δηλώσεις συμμετοχής:

- Ανδρ. Κωνσταντίνου:  6977 436655, 210 9356866,       email: an-kon@hotmail.com
- Χρ.  Kουμουνδούρος:  6944 576065, 27910 21154,  email:   chkoumou@gmail.com                          

- Αντ. Καραγιάννη:         6938 431125,              email:  Antonia_karayianni@yahoo.gr
- Σοφ. Κακουλίδου:        69741 19689, 210 2828468,  email: kakoulidous@gmail.com
- Γιάν. Κυπριδάκη:         6932 899761, 210 9737687, email: kostopgianna@gmail.com
- Αθαν. Στασινός:           6932 708018,                         email: iliastas7@gmail.com
Γ Ι Α   Τ Ο   Δ Ι Ο Ι Κ Η Τ  Ι  Κ Ο   Σ Υ Μ Β Ο Υ Λ Ι Ο

                     Ο  Πρόεδρος


                  Η Γεν. Γραμματέας

          Ανδρέας Χρ. Κωνσταντίνου                               Αντωνία Κυρ. Καραγιάννη
ΕΝΤΥΠΟ  ΔΗΛΩΣΗΣ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΑ  ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΤΩΝ ΛΥΚΑΙΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 2022–ΚΥΡΙΑΚΗ, 7 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ, ΩΡΑ 8:00 TO ΠΡΩΙ

Συμπληρώστε το έντυπο που ακολουθεί και στείλτε το σκαναρισμένο στα προαναφερόμενα στη σελίδα 3 emails
Προς τον:    

Πολιτιστικό Σύλλογο Άνω Καρυωτών Αρκαδίας “Ο ΛΥΚΑΙΟΣ ΔΙΑΣ”    Σανταρόζα 3, 105 64, Αθήνα

Παρακαλώ να με συμπεριλάβετε στους αθλητές που επιθυμούν να συμμετάσχουν στους Αγώνες Λυκαίων 2022:

· ΕΠΩΝΥΜΟ…………………………………………………………………………

· ΟΝΟΜΑ…………………………………………………………………………….

· ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΡΟΣ:………………………………………………………………..

· ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ……………………………………………………..

· ΠΕΡΙΟΧΗ/ΠΟΛΗ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ/ΚΑΤΑΓΩΓΗΣ……………………………….
· ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ /ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

· ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ……………………………………………………

· E – MAILS…………………………………………………………………………..

· ΑΓΩΝΙΣΜΑ/ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΣΥΜΜΕΤΑΣΧΩ (ΔΥΟ ΜΟΝΟΝ):

1……………………………………………………………………………………..

2……………………………………………………………………………………..

ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΔΗΛΟΥΝΤΟΣ:……………………………………………

           ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:………………
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